De enero a diciembre consume fruta de temporada cada dia, como
mas te guste‘ entera o troceada, sola o en ensaladas, macedonias
Zumos ..., en el desayuno comida, cena o entre horas.
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Aguacate

Albriiricoque

Limon

Mandarina

"Membrillo

Naranja

Nectarina
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Temporada de recoleccion y mejor época de consumo
Temporada de recoleccion temprana o tardia.



